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向神感恩 
楊張秀蘭傳道 

 

  保羅告訴我們：凡事都要感恩。 

  

 當你中了大獎你一定會感恩；你得到一份好工作你也會感恩。當你的家人孩子都很成功很健

康的時候，你更會感恩。但如果情況改變的時候，當你失去工作了；當醫生說你的健康出現問題

了；當你和家人的關係出現問題的時候；當有人故意要找你麻煩、要惡待你的時候，當你面對經

濟壓力卻無能為力的時候，你能感恩嗎？為什麼保羅要我們凡事感恩呢？ 

 

  詩篇九十八篇 1-4 節：「你們要向耶和華唱新歌，因為祂行過奇妙的事；祂的右手和聖臂施

行救恩。耶和華發明了祂的救恩，在列邦人眼前顯出公義；記念祂向以色列家所發的慈愛，所憑

的信實。地的四極都看見我們神的救恩。全地都要向耶和華歡樂；要發起大聲，歡呼歌頌！」 

 

這裡連連提了三次上帝的救恩，這個救恩是上帝發明的，這救恩，是上帝把世人從罪的咒詛

裡救出來的奇妙恩典。更可貴的是上帝自己來成全這個救恩，祂道成肉身成為人的樣式，為世人

的罪被掛在十字架上，然後把平安、祝福留給我們。這麼大的恩典，我們能不感恩嗎？ 

  

 

一、上帝的慈愛 

 

  講到愛，最實際的表現就是完全的接納，完全的肯定。每一個人都在尋找愛，都希望自己能

被別人接納，被人肯定。有的人在婚姻裡尋找；有的人在父母身上尋找，有的人在孩子身上尋找，

有的人在朋友同學裡尋找；但這些愛能維持多久？人的愛真的能讓你得到滿足嗎？我們都有類似

的經驗，就是越期望被愛，失望就越大。而且往往傷害我們最深的都是我們最期待，最信任，最

親近的人。夫妻彼此傷害，父母孩子彼此傷害，兄弟姐妹彼此傷害，好朋友為了利益彼此傷害。 

為什麼呢？理由很簡單，因為每個人心裡都缺乏愛。當一個人自己缺乏愛的時候，你還要求他去

愛軟弱的人，或是去愛他的敵人，可能嗎？感謝主，上帝以完全的愛，不計較的愛來愛我們。羅

馬書五章 8 節：「惟有基督在我們還作罪人的時候，為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」

祂用十字架的愛來愛我們。就像詩篇 103 篇裡說的一樣。祂救我們，赦免我們一切的過犯，祂完

全的接納我們。上帝用祂的愛來安慰我們，來醫治我們的傷害，來恢復我們的力量，把我們冷淡

的心再度挑旺起來。只有當我們裡面被愛充滿了，我們才有力量給別人愛。弟兄姐妹，人的愛絕

不能與上帝的愛相比。得到人的愛若缺了上帝的愛，你的生命仍然不能完全的被滿足。只有得著

上帝的愛，我們才有力量來勝過各樣的傷害，甚至有足夠的力量勇氣去愛那些不可愛的人，去寬

容那些傷害我們的人。弟兄姐妹，你願意讓上帝的愛充滿你，讓你成為一個愛的天使嗎！  
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二、上帝的信實 

 

  信實，就是誠實守信用，也就是說話算話。我記得有一次和朋友約好去作一件事，我們約好

某一天，幾點在哪裡碰面。後來我提早到了那裡，等啊！等啊！我知道中國人老有遲到的習慣，

所以，我想大概她也是遲到了。過了半個小時，人還沒出現。我就有點著急了，我試著往她家裡

打電話，結果，她竟然完全忘記了這個約定！其實，我們常常會在有意和無意間，對人失信。也

許我們會覺得這沒什麼大不了的，可是我們有沒有發現，就是在夫妻之間，父母孩子之間，好朋

友之間都很難建立彼此信任的關係，大家都在彼此提防，彼此猜疑。這就是常常失信之後造成的

結果。人實在沒有辦法作到完全的信實。感謝主，上帝卻是以信實來對待我們。在約翰福音六章

37 節，主耶穌應許說：「凡父所賜給我的人，必到我這裡來，到我這裡來的，我總不丟棄他。」

意思是說祂絕不會忘記我們和我們的需要。人常常會忘記自己說過的話，前面說了，轉頭就忘了。 

但上帝不但不會忘記我們，祂也記得祂說過的每一句話，甚至隨時實踐祂所承諾的應許。申命記

七章 9 節告訴我們：「你要知道耶和華你的神，祂是神，是信實的神，向愛祂、守祂誡命的人守

約施慈愛，直到千代。」上帝是說話絕對算話的神。 

 

這幾年來，我很認真的在觀察看上帝怎麼向我們顯明祂的信實。我發現上帝並不是等到我們

都完全了，都聖潔了，才向我們施恩。祂只看你我願意在哪一件事情上來求告祂，來信靠祂，祂

就會在那一件事上來顯明祂的恩典。我們願意遵守哪一個誡命，祂就將那一個命令所附帶的應許

加給我們，一點也不差。其中一個例子是，去年對面藥廠在轉換的時候。確實有許多人擔心他們

的工作。我們除了為他們禱告之外，我很注意的觀察，其中有一位還沒信主的人，在那一段時間

他堅持每個主日來作禮拜，他自己也禱告。還有一些因為出差或加班不能來作禮拜的，他們也打

電話要求我們為他們禱告。感謝主！我們看到結果了，凡求告主名的，真的沒有一個被撇下的。 

這就是上帝的信實。 

 

我們常常會習慣性的問為什麼，為什麼。不知道有沒有人曾這樣問，為什麼世界上這麼多的

天災意外，卻沒有打到我的身上？為什麼被水沖走的不是我？為什麼地震震垮的不是我的房子？ 

為什麼失事的飛機不是我坐的那一班？為什麼房子被銀行收購拍賣的苦事沒有落在我身上？是

你我幸運嗎？是你我比那些人有本事嗎？是因為我們比別人愛主嗎？不是的，祂這樣眷顧我們，

只是因為祂的憐憫與信實。為的是給我們機會更認識祂，更信靠祂，更願意愛祂多一點。但我們

有嗎？  

 

 

三、上帝的公義 

 

  什麼是公義？公義與公平是一體兩面的。有公義就有公平，沒有公平就沒有公義。我們常常

感嘆這個世界沒有公平，沒有公義。我想套用一位牧師的說法：「這世上沒有公義是因為你我不

公義，這世上沒有公平是因為你我都有私心。」所以，你的公平不一定是我的公平，你的公義不
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一定是我的公義。好像現在每個國家都要選總統，台灣人罵台灣的總統，也有人愛現在的總統；

美國人罵美國的總統，但也有人願意支持現在的總統。因為每個人的要求與標准都不一樣。有時

我們會因別人而受苦，有時候別人也會因我們而受苦。這倒是很公平。感謝上帝！祂要藉著這世

界的不公平不公義，讓我們認識這個世界的真相。罪人管理的世界一定不會有公平，罪人生活的

世界也一定不會有公義。藉著我們的看見，我們的經歷，提醒我們不要沉迷在世界裡，不要把一

生的盼望寄放在這個世界裡。這個世界真的不值得我們愛慕，也不值得我們為它付上生命的代

價。只有上帝的救恩，才是我們要愛慕，要緊緊抓住的倚靠。中文很有意思：痛快痛快，痛了之

後就快樂了！但要看我們怎麼解決我們的痛。如果我們繼續在世界裡找倚靠，繼續在人身上找滿

足，那這個痛與苦恐怕就要繼續的延續下去。若我們能選對了目標，願意回到上帝的救恩裡，投

靠公義信實的上帝，那我們就真的能享受到快樂的結局。 

 

  還有，上帝讓我們經歷不公平不公義的苦事，不是讓我們有抱怨的話題，好像現在到處都有

人因為不滿而在抱怨、遊行，暴動。這種負面的行動不但不能解決問題，反而會造成更大的破壞。 

上帝要我用積極的，正面的行動來影響這個世界。彌迦書六章 8 節說道：「世人哪，耶和華已指

示你何為善。祂向你所要的是甚麼呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。」

上帝藉著耶穌基督的救贖，把我們從罪人的身份提升成為義人的身份，祂對我們的基本的要求，

就是不要效法世界，反而要來影響這個世界。上帝要我們行公義好憐憫，存謙卑的心，與主同行。 

聖經裡說的義都是指〝上帝眼中看為美看為正的事〞。行公義說白一點就是活在上帝的話語中，

在生活中、在行為上都能對得起神，對得起人。對別人要有憐憫寬容的心；對上帝的要求命令要

有謙卑順服的心。也許有人會說，這樣的人總是最吃虧的，也許有人會趁機要來利用我們，來佔

我們的便宜，沒關係，有一句話要告訴你：佔別人便宜的人是窮人，可以被人佔便宜的是富足人，

因為公義的上帝會加倍的把恩典加給我們，讓我們更富足。你想一下，是作窮人好呢，還是作富

足的人好呢？也許有人會因為我們的遵守原則而惡意的攻擊或陷害我們。你也不必擔心，主若不

點頭，沒有人可以奪走你任何的好處。沒有人可以挪移你的位子，你相信嗎？有一段經文，一直

是我信心的力量。常常把我從灰心，失望的低潮中拉起來。 

 

  詩篇二十九篇 10-11 節：「洪水泛濫之時，耶和華坐著為王！耶和華坐著為王，直到永遠！

耶和華必賜力量給他的百姓；耶和華必賜平安的福給他的百姓。」上帝坐著為王直到永遠，祂的

王權從創世開始，到現在，直到永遠，永不改變。祂的信實沒有改變。祂的能力也沒有減少過。

在任何時候，任何情況下祂都可以隨時滿足我們的需要。 

 

更讓我心裡充滿安慰的是，上帝對待我們，不是按別人的評價，不是按我們外面的表現，祂

是按我們裡面真實的情況來對待我們。只有上帝的公義，才能叫我們心服口服，只有上帝的公義

才能讓我們活得有平安，有保障。弟兄姐妹，不要再讓世上的苦事來煩擾我們把我們的信心拉下

來；也不要再讓人的問題來干擾我們，把我們對主的愛轉移了。讓我們專心的活在上帝的救恩裡，

以感恩的心來回應上帝的愛，以順服的行動來回應上帝的信實，以謙卑的品德來見証上帝的公義。 

願賜平安和祝福的上帝常與我們同在，讓我們享受富足又滿足的人生，從今時直到永遠！  


